
 

 
 

 

 

Nesta brincadeira todos saem ganhando, realizando diferentes movimentos e se divertindo pra valer. 



   
 

 

Brincando 

Trace duas linhas no chão com uma distância de pelo menos 5 metros entre elas. Quem for escolhido 

para ser a “mamãe” ou o “papai” fica à frente de uma das linhas. Os outros participantes ficam enfileirados 

lado a lado sobre a linha oposta. Um a um, eles tentam chegar até a “mamãe” fazendo a seguinte pergunta: 

“Mamãe, posso ir?” 

A mamãe responde: “Sim, mas com três passos de formiga.” 

A criança dará os passos como uma formiga. Em seguida outra criança fará a pergunta e a mamãe dará 

outro comando.  

Sugestões: 

Quatro passos de elefante. 

Cinco saltos de sapo. 

Dois passos de tartaruga.  

 

 

  


